A acupunctura ndo é novidade na estética,
porém, esse procedimento somente agora vem
se firmando com outros tratamentos para
combater os problemas estéticos. Essa técnica
€ interessante, pois ndo actua somente na
parte externa, a sua acgao se estende
beneficamente em todo o organismo.

Além disso, possui inumeras vantagens com
relagdo a outros métodos.

Trata-se de uma técnica natural, quase indolor,
sem efeitos colaterais e ndo necessita de
tempo para recuperacgao.

Além disso, os efeitos s&do percebidos
rapidamente e o custo do tratamento € mais
baixo.

CURSO ACUPUNCTURA
ESTETICA

DURACAO: 16 horas (9h30-18h30)

Inscrigao:
215 euros até 30/04/2012; 245 euros
apo6s 01/05/2012. IVA incluido.

S6 se realiza com um minimo de 6 inscrigbes. Em caso de
desisténcia so6 se devolve o valor da inscrigdo se esta
ocorrer até 30/04/2012. Depois desta data s6 no caso da
vaga ser preenchida é que havera lugar a devolugéo.
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NAO SAO NECESSARIOS CONHECIMENTOS
DE ACUPUNCTURA



O tratamento estético pela acupunctura visa
nao so resultados externos, como os beneficios
nutricionais, a suavidade, e a melhora na
tonicidade muscular, esse tratamento visa a
normalizagdo dos sistemas e o6rgaos internos
que possuem influéncias directas nas diversas
regides do corpo.

Trata-se primeiramente o interior, para depois
actuar nos resquicios externos, a parte estética
propriamente envolvida. Portanto, no
tratamento estético pela acupunctura, o
objectivo é o equilibrio energético entre Yang e
Yin, sendo Yang a parte externa (pele,
musculos e tecidos superficiais — estético), e
Yin a porgao interna do organismo (6rgaos e
visceras — fungdes organicas).

Através da acupunctura podemos
promover duas acg¢des no organismo: a
primeira accdo € localizada, onde a
punctura desencadeia reacgoes
fisiologicas.

O corpo entende a insergao da agulha
COMO uma agressao, assim promove no
local um aumento na circulagédo
sanguinea, nutricdo e oxigenagao
celular, aumento da energia vital Qi que
tonifica a musculatura revitalizando a
regiao.

Essa “agressao” estimula a produgédo de

colagenio através da proliferagdo de
células fibroblasticas. O estimulo da
agulha inserida na pele faz com que haja
uma nova producdo de colagenio e
elastina no tecido, fechando os sulcos
que ali existiam; a segunda acgao
consiste em estimular o equilibrio interno
dos 6rgéos, pois temos a representagao
dos Zang Fu (6rgaos e visceras).

Assim, alteracbes de manchas, cor, tragos,
marcas de expressao e rugas, gordura
localizada, celulite, sdo indicativos de como o
interior do organismo se encontra.

Dessa forma, € necessario que o interior esteja

equilibrado para que o reflexo no exterior seja
belo. Temos que ver o individuo como um todo,
nao existe beleza sem saude ou saude sem
beleza, as duas caminham juntas sempre.

-

Conclui-se, portanto, que a acupunctura &
actualmente uma das melhores alternativas para
quem busca algo novo e saudavel para
melhorar a estética, obtendo resultados que se
fazem visiveis, tanto no fisico quanto no
psicolégico. Possui aspecto preventivo ou
curativo.



