
 

Objectivos 
XXXX    Identificar as principais proeminências 

ósseas, inclusivamente o crânio. 

XXXX    Conhecer a orientação de alguns múscu-

los e aprender a palpação das suas inser-

ções. 

XXXX    Aprender a posição de estruturas anató-

micas de acordo com os níveis vertebrais. 

XXXX    Conhecer o trajecto e a palpação de algu-

mas estruturas ligamentares. 

XXXX    Conhecer o trajecto e locais de palpação 

dos nervos periféricos. 

XXXX    Identificar a posição anatómica das vís-

ceras na cavidade abdominopélvica. 

 XXXX    Aprender  a  precussão e palpação das 

vísceras abdominais 

XXXXLocalizar e identificar os esfíncteres e pro-

jecções do sistema digestivo.  

XXXX    Identificar e palpar as principais artérias 

e respectivos pulsos. 
www.vitabasic.pt 

 

Formador: 

Nuno Miguel Matos 

Fisioterapeuta licenciado pela Escola Supe-

rior de Saúde do Alcoitão (ESSA); 

Naturopata diplomado pelo Instituto de 

Homeopatia e Bioterapias de Montreal; 

Osteopata diplomado pela Escola de Osteo-

patia de Madrid (EOM); 

Experiência em dissecação de cadáveres 

conservados e frescos na Universidade de 

Medicina de Heidelberg e de Valência; 

Formação básica e avançada em terapia 

sacro-craniana e manipulação visceral pelo 

Institute Upledger; 

Formador credenciado através do Certifica-

do de Aptidão Profissional (CAP); 

Prática clínica no GTMMI - Gabinete de 

Terapias Manuais e Medicina Integrada, Lda. 



A anatomia humana é um dos pilares mais 

importantes para profissionais de saúde, uma vez 

que permite conhecer todas as estruturas que 

compõem o corpo humana e as relações existen-

tes entre elas. 

A anatomia palpatória também conhecida como 

de superfície é um dos diversos ramos da anato-

mia humana, que se prende com o estudo 

macroscópico e eminentemente prático das 

estruturas subcutâneas , mas também ao conhe-

cimento das projecções de outras estruturas ana-

tómicas que passam por determinada região.. 

O domínio do corpo de saberes desta vertente da 

anatomia humana é essencial para aqueles que 

incidam a sua prática clínica ou actividades pre-

mentemente práticas, ou baseadas em técnicas 

de terapia manual. 

Em suma, um bom conhecimento de anatomia 

palpatória assegura uma mais valia no conheci-

mento da anatomia humana que irá traduzir-se 

em diagnósticos mais precisos, bem como facili-

tar os diagnósticos diferenciais, sem auxilio de 

exames complementares, sendo desta forma 

determinante para a implementação de um plano 

de tratamento.  

Programa: 

• Osteologia 

• Miologia 

• Neuroanatomia 

• Angiologia 

• Esplancologia 

 

Inscrições: 

www.vitabasic.pt 

Urb. Encosta do Sol Lt7 Lj 2 –3040-008 Coimbra 

 

239811063 | 967394943 | 917573185 | 936105847 

formacao@vitabasic.pt 

Curso de Anatomia Palpatória 

Destinatários: Fisioterapeutas, osteopatas e 

alunos das referidas profissões 

Carga horária: 21 horas 

Vagas: 24 formandos 

Só se realizará se existirem 16 inscrições. 

Só será emitido certificado aos formandos 

que frequentarem pelo menos 90% do pro-

grama do Curso. 

 

Inscrição: Até 

15/03/2012 

Após 

16/03/2012 

Ex– Forman- 235 euros 275 euros 

Novos Forman- 275 euros 300 euros 

Aceitamos inscrições através do mail—

fo rmacao@vi t abas i c .p t  ou  no  s i t e 

www.vitabasic.pt.  

Pagamento: 50% no momento da inscrição; 25% 

até 15/02/2012 e 25% no dia 20/04/2012. 

Em caso de desistência só será devolvido 90% do 

montante da inscrição se esta ocorrer até 

30/03/2012. Posteriormente só será devolvido o 

valor se a vaga for ocupada. 

IVA incluido 


