Objectivos

X Identificar as principais proeminéncias

dsseas, inclusivamente o cranio.

XConhecer a orientacdo de alguns muscu-

los e aprender a palpacdao das suas inser-
coes.

XAprender a posicdo de estruturas anato6-
micas de acordo com os niveis vertebrais.

XConhecer o trajecto e a palpacao de algu-
mas estruturas ligamentares.

XConhecer o trajecto e locais de palpagao
dos nervos periféricos.

X Identificar a posicdo anatomica das vis-
ceras na cavidade abdominopélvica.

XAprender a precussiao e palpacao das

visceras abdominais

XLocalizar e identificar os esfincteres e pro-
jeccoes do sistema digestivo.

XIdentificar e palpar as principais artérias
e respectivos pulsos.

Formador:
Nuno Miguel Matos

Fisioterapeuta licenciado pela Escola Supe-
rior de Saude do Alcoitdao (ESSA);

Naturopata diplomado pelo Instituto de

Homeopatia e Bioterapias de Montreal;

Osteopata diplomado pela Escola de Osteo-
patia de Madrid (EOM);

Experiéncia em dissecagdo de cadaveres
conservados e frescos na Universidade de

Medicina de Heidelberg e de Valéncia;

Formacao basica e avancada em terapia
sacro-craniana e manipulagdo visceral pelo

Institute Upledger;

Formador credenciado através do Certifica-
do de Aptidao Profissional (CAP);

Pratica clinica no GTMMI - Gabinete de

Terapias Manuais e Medicina Integrada, Lda.
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Curso de Anatomia Palpatéria

A anatomia humana é um dos pilares mais
importantes para profissionais de salde, uma vez
que permite conhecer todas as estruturas que
compdem o corpo humana e as relagdes existen-

tes entre elas.

A anatomia palpatéria também conhecida como
de superficie € um dos diversos ramos da anato-
mia humana, que se prende com o estudo
macroscépico e eminentemente pratico das
estruturas subcutaneas , mas também ao conhe-
cimento das projeccOes de outras estruturas ana-

tomicas que passam por determinada regido..

O dominio do corpo de saberes desta vertente da
anatomia humana é essencial para aqueles que
incidam a sua pratica clinica ou actividades pre-
mentemente praticas, ou baseadas em técnicas

de terapia manual.

Em suma, um bom conhecimento de anatomia
palpatéria assegura uma mais valia no conheci-
mento da anatomia humana que ird traduzir-se
em diagndsticos mais precisos, bem como facili-
tar os diagndsticos diferenciais, sem auxilio de
exames complementares, sendo desta forma
determinante para a implementagdao de um plano

de tratamento.

Programa:

Osteologia

Miologia

Neuroanatomia

Angiologia

Esplancologia

Destinatarios: Fisioterapeutas, osteopatas e

alunos das referidas profissoes

Carga horaria: 21 horas

Vagas: 24 formandos

Sé se realizara se existirem 16 inscrigdes.

S6 sera emitido certificado aos formandos
que frequentarem pelo menos 90% do pro-

grama do Curso.

Até ApOs
15/03/2012 |16/03/2012

Inscricdo.

Ex- Forman- 235 euros 275 euros

Novos Forman- 275 euros 300 euros

IVA incluido

Aceitamos inscricGes através do mail—
formacao@vitabasic.pt ou no site

www.vitabasic.pt.

Pagamento: 50% no momento da inscricdo; 25%
até 15/02/2012 e 25% no dia 20/04/2012.

Em caso de desisténcia s6 sera devolvido 90% do
montante da inscricio se esta ocorrer até
30/03/2012. Posteriormente s6 sera devolvido o

valor se a vaga for ocupada.

Inscrigdes:
www.vitabasic.pt
Urb. Encosta do Sol 1t7 Lj 2 —-3040-008 Coimbra

239811063 | 967394943 | 917573185 | 936105847
formacao@vitabasic.pt



