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Curso de Avaliação e 

Tratamento Crânio-Facial 

  O crânio é a uma complexa estrutura osteo-

membranosa que funciona como cavidade posterior 

para o alojamento da massa encefálica e de 

estruturas com ela relacionadas.   

 Algumas profissões das ciências da saúde e 

actividades terapêuticas, lidam com disfunções e 

patologias directamente relacionadas com a estrutura 

crânio-facial do ser humano. 

  Os conhecimentos da osteologia, miologia, 

neurologia e angiologia desta região são 

extremamente complexos e delicados, existindo uma 

estreita barreira que divide a funcionalidade, da 

disfunção deste complexo osteo-neuro-vascular.  

 Em suma, o domínio da anatomia e 

biomecânica crânio-facial são preponderantes para 

todos os profissionais de saúde que trabalhem com 

questões do foro neurológico e/ou que utilizem 

métodos de tratamento manual como a manipulação 

craniana ou a terapia sacro-craniana.  

 Neste curso utilizamos uma metodologia 

baseada em técnicas que influenciam os ossos, 

suturas, membranas e nervos cranianos.  
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Objectivos 

Dotar os formandos de noções aprofundadas de 

anatomia e biomecânica do segmento cranio-

facial e suas implicações em síndormes 

associados, bem como fundamentar a bases 

fisiológicas da manipulação craniana e da 

terapia sacro-craniana que são igualmente 

ensinadas no decorrer do curso.  

�o final do curso cada formando deverá ser capaz:  

Descrever anatomicamente os diversos osssos do crânio e da 
face;  

Conhecer as diversas suturas intra e extracranianas;  

Dominar o conceito das fontanelas cranianas e qual a sua 
importância;  

 Conhecer as diversas menínges cranianas e suas implicações 
nas suturas;  

Compreender o papel da circulação do líquido céfalo-raquidiano 
(LCR);  

Conhecer os 12 pares cranianos e as suas relações com o 
crânio;  

Compreender o conceito do movimento respiratório primário 
(MRP);  

Conhecer a articulação temporo-mandibular (ATM) quanto à sua 
anatomia e biomecânica; 

Perceber a vascularização do crânio e da face;  

Conseguir realizar técnicas de terapia manual para as diferentes 
estruturas crânio-faciais.  

PROGRAMA:  

• Quinta-feira (dia 3) Anatomia dos ossos do 

crânio; Abóbada e base craniana; Biomecânica 

dos ossos do crânio; Cavidade orbital; Cavida-

de nasal; Cavidade bucal; Músculos oculomo-

tores; Suturas intra e extracranianas; Fontane-

las cranianas; 

• Sexta-feira (dia 4)  Conceito dos biseis; Ossos 

pneumáticos; Seis perinasais e meatos; 

Meninges cranianas; Septos e tendas crania-

nas; 

• Sábado  (dia 5) Pares cranianos; Ventrículos 

cerebrais e LCR; Movimento respiratório pri-

mário (MRP); Angiologia Craniana 

• Domingo (dia 6) Articulação ATM; Músculos 

da Mastigação; Músculos da mímica; Enerva-

ção sensitiva e motora da face. 

 

Destinatários: Fisioterapeutas, Osteopatas e Tera-

peutas Sacro-Cranianos 

Duração: 31 horas (Quinta-feira a Sábado das 9h30 

às 18h30 e  domingo  das 9h30 às 17h30).             

Local: a confirmar 

Formador: Dr. Nuno Matos 

Vagas: 25 (Realiza-se com um mínimo de 18 for-

mandos) 

Inscrições: ex-formandos –390 euros; Novos for-

mandos—440 euros até 30/03/2012 | Ex-

formandos—425 euros; novos formandos: 475 

euros após 01/04/2012. IVA incluído. 

Possibilidade de pagamento em 4x. Transferência 

Bancária NIB 0007.0000.00013602311.23 

(BES), cheque ou vale postal. 

Inscrições em www.vitabasic.pt ou por correio para 

Apartado 11035 EC S. Martinho do Bispo 3045-999 

Coimbra. Regulamento de Formação disponível no 

site. 


