
REUMATOLOGIA 

• Artroses 

• Artrite 

•  Tendinopatias 

• Síndrome canal cárpico 

•  Bursite 

•  Lesões Desportivas 

•  Lesões Musculares 

 

 

 

 

 Vitabasic Unipessoal Lda 

Apartado 11035 EC S. Martinho do Bispo 

3045-999 Coimbra 

Telef. 239811063 | Fax. 239811063 

Telemóveis: 917573185 |967394943 | 936105847 

www.vitabasic.pt 

formacao@vitabasic.pt 

Formadora 
Sara Lima 

 

Nível I - 16 horas 

 
Formadora: Sara Lima 
 

Destinatários: Profissionais de Saúde e estudantes de licencia-
turas em saúde 
 

Inscrição: 225* euros para ex-formandos e estudantes até 
15/12/2011 
250* euros para profissionais até 15/12/2011 
275* euros após 16/12/2011 
 

*Acresce IVA à taxa legal 
 

Vagas: 20. Só se realiza com um mínimo de 15 formandos  
 

Mais informações em www.vitabasic.pt 
 

Apoio Laboratórios Smildiet 

 



 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

  

# HISTÓRIA DA MESOTERAPIA 

# CONCEITOS DE MESOTERAPIA 

# HIGIÊNE E SEGURANÇA NA MESOTERAPIA 

# MATERIAL UTILIZADO 

# TÉCNICAS DE INJECÇÕES 

# PROFUNDIDADE 

# FRAGMENTAÇÃO 

# FREQUÊNCIA 

# PROTOCOLOS 

# CRITÉRIOS DE SELEÇÃO MEDICAMENTOSA 

# PRUDÊNCIA FARMACOLÓGICA 

# REGRAS DE UTILIZAÇÃO 

# EFEITOS SECUNDÁRIOS E CAUSAS 

# ALERGIAS, HEMATOMAS, LESÕES MECÁNI-

CAS, INFECÇÕES CUTÂNEAS 

# MANIPULAÇÃO DO MATERIAL 

# RESÍDUOS SANITÁRIOS 

# MESOTERAPIA NA CELULITE 

# MESOTERAPIA NA OBESIDADE 

MESOTERAPIA HOMEOPÁTICA 

É uma técnica eficaz que consiste 

na administração de  doses míni-

mas de medicamentos homeopáticos 

injectáveis subcutânea, nas zonas 

que queremos tratar (também cha-

mada popularmente de infiltra-

ções). 

 

NOVOS CONTEÚDOS  

  

 # MESOTERAPIA NO TRATAMENTO DE DERRAMES 

# MESOTERAPIA + MASSAGEM ESTÉTICA 

# MESOTERAPIA + VENTOSATERAPIA(tratamento de 

contraturas/dores musculares + tratamento de estéti-

ca/gordura localizada/celulite/reafismação) 

# MESOTERAPIA + ACUPUNCTURA ESTÉTICA 

(tratamento de gordura localizada/celulite/rugas) 

# COMPLEMENTOS FITOTERÁPICOS 

# COMPLEMENTOS OLIGOTERAPEUTICOS 

 

MEDICINA ESTÉTICA 

 

Celulite, Obesidade 

 Rejuvenescimento 

 Reafirmação de Seios/Glúteos 

 Varizes 

Acne 

Pernas Cansadas 

Cicatrizes 

Estrias 


