
Curso de Quiropraxia Clínica para 
Fisioterapeutas 

 Módulo 1 - 28 a 30 de Abril e 1 de Maio de 
2012 
Módulo 2 - 7 a 10 de Junho de 2012 
 
Formador: Ricardo Bernardino Sena 

(currículo em 
www.cursodequiropraxia.com.br) 

 
Inscrição: Profissionais: 1200 euros (valor 
com IVA) para inscrições até 29/02/2011; 
1350 euros (valor com IVA) após 
01/03/2012 | Estudantes e ex-formandos: 
1080 euros (valor com IVA) para inscrições 
até 29/02/2012; 1250 euros após 
01/03/2012 
Possibilidade de pagamento: 25% na inscri-
ção; 25% até 29/02; 25% até 31/03; 25% no 
dia 28/04 
5% de desconto para inscrições a pronto 
pagamento até 28/02. 

Data limite de inscrição: 15/04/2012 

Regulamento de Formação disponível em 
www.vitabasic.pt 

Vagas: 18 (Só se realiza com um mínimo de 
12 formandos) 

Horário: 3 primeiros dias de cada módulo: 
9h-20h, último dia 8h30-13h30. 

Destinatários: Fisioterapeutas, estudantes 
de Fisioterapia 4º ano 

Vitabasic Unipessoal Lda 
Apartado 11035 EC S. Martinho do Bispo 3045-999 
Coimbra 
 
Telefone: 239 811 063 | 967394943 | 917573185 | 
936105847 
 
Inscrições em www.vitabasic.pt 
Informações em www.vitabasic.pt 

Organização:  

28 a 30 de Abril e 1 de Maio de 2012 

7 a 10 de Junho de 2012 

Mais informações em: 

www.cursodequiropraxia.com.br 

www.vitabasic.pt 



Módulo 1 (28 a 30 de Abril a 1 de Maio de 
2012) 

INICIAÇÃO A QUIROPRAXIA - Histórico da quiro-
praxia, conceitos actuais de sub- luxação, tripé da 
lesão somática: facilitação medular, alteração neuro-
vascular, simpaticotonia. Barreiras motriz articular, 
TAG- técnica de ajuste global. 

MEMBROS INFERIORES - Palpação, testes dinâmicos 
de mobilidade, técnicas de ajuste para MMII. 

REGIÃO PÉLVICA - Palpação, testes dinâmicos de 
mobilidade, técnicas de ajuste para sacro-ilíaca, ílio-
sacra, quadril, púbis , sacro e Coccix, guillet test, tes-
tes ortopédicos, exames neurológicos, testes neuroló-
gicos. Abordagem nas afecções mais frequentes da 
pélvis ,Prill Leg check test ,  técnica de DROP com 
maca especial. 

REGIÃO LOMBAR - Palpação, testes dinâmicos de 
mobilidade, técnicas de ajustes lombares , liberação de 
pontos gatilhos mais frequentes, técnicas especiais 
para Charneira toraco-lombar e suas implicações clíni-
cas, técnicas e protocolo especial para Hérnia de disco 
lombar, importância do teste de laseg, teste neurológi-
cos, liberação de íliopsoas, quadrado lombar e diafrag-
ma, técnica de DROP com maca especial. 

REGIÃO TORÁCICA - Palpação, testes dinâmicos de 
mobilidades, técnicas de ajustes para torácica baixa, 

média e alta, ajustes para costo-vertebral, costo-

transversal, identificação e liberação de pontos gati-
lhos mais frequentes, Síndrome de T4, abordagem nas 
implicações clínicas da região torácica, análise das 
lesões mais frequentes, Lei das hipomobilidade & hiper-
mobilidade,  técnica de DROP com maca especial. 

Módulo 2 (7 a 10 de Junho de 2012) 

REGIÃO CERVICAL SUPERIOR - Palpação, tes-
tes dinâmicos, testes pré manipulatórios, técnicas 
de ajuste cervical alta OAA. Abordagem nas 
afecções mais frequentes, Abordagem na verti-
gem cervicogenica. 

REGIÃO CERVICAL BAIXA - Palpação, testes 
dinâmicos, técnicas de ajustes para cervical bai-
xa, protocolo manipulatório na cervicobraquialgia, 
técnicas de apoio com tracção com cinto de mulli-
gam, teste de tensão neural , ajuste da 1ª coste-
las e suas variações, abordagem na síndrome do 
desfiladeiro cervico-torácico, Liberação de pon-
tos gatilhos mais frequentes. 

MEMBROS SUPERIORES – Palpação, testes 
dinâmicos, técnicas de ajustes para MMSS, libe-
ração de pontos gatilhos mais frequentes. 

CRANIANA E ATM - “ Micromovimento crania-
no”, técnicas de liberação do bregma, lambda, 
desrotação do temporal, parietal lifting, MRP e 
LCR –ajustes para ATM, liberação de pontos gati-
lhos mais frequentes, relação crânio-cervical e 
cefaleia tensional, implicações clínicas nos respi-
radores bucais. 

Dr. Ricardo Bernardino Sena 
Fisioterapêuta crefito 18749-8 

 
Proprietário da Clínica de Fisiotera-
pia e Fisioterapia Quiropráxica, R B 
Sena & Cia Ltda. 

Apresenta larga experiência em técnicas 
manuais a mais de 7 anos, aplicando a sua 
técnica em sua clínica com excelentes resul-
tados. 

• Formado pela UNOEST- Presidente Pru-
dente – SP; 

• Formação  em Terapia manual e Postural; 

• Formação em QUIROPRAXIA Clínica 
para Fisioterapeuta; 

• Conferencista e membro da SULBRAFI-
TO em cervicobraquialgia , Lombociatalgia e 
quiropraxia nas algias vertebrais. 


