Médulo 1 - 28 a 30 de Abril e 1 de Maio de
2012
Médulo 2 - 7 a 10 de Junho de 2012

Formador: Ricardo Bernardino Sena

(curriculo em
www.cursodequiropraxia.com.br)

Inscrigdo: Profissionais: 1200 euros (valor
com IVA) para inscrigbes até 29/02/2011;
1350 euros (valor com IVA) apés
01/03/2012 | Estudantes e ex-formandos:
1080 euros (valor com IVA) para inscrigdes
até 29/02/2012; 1250 euros apds
01/03/2012

Possibilidade de pagamento: 25% na inscri-
¢do; 25% até 29/02; 25% até 31/03; 25% no
dia 28/04

5% de desconto para inscrigdes a pronto
pagamento até 28/02.

Data limite de inscrigdo: 15/04/2012

Regulamento de Formagdo disponivel em
www.vitabasic.pt

Vagas: 18 (50 se realiza com um minimo de
12 formandos)

Hordrio: 3 primeiros dias de cada modulo:
9h-20h, dltimo dia 8h30-13h30.

Destinatdrios: Fisioterapeutas, estudantes
de Fisioterapia 4° ano
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28 a 30 de Abril e 1 de Maio de 2012
7a10declunho de 2012

Organizagdo:

Vitabasic Unipessoal Lda
Apartado 11035 EC S. Martinho do Bispo 3045-999

Coimbra

Telefone: 239 811 063 | 967394943 | 917573185 |
936105847

Inscri¢cdes em www.vitabasic.pt
Informacdes em www.vitabasic.pt

Mais informagdes em:
www.cursodequiropraxia.com.br

www.vitabasic.pt

Curso de Quiropraxia (linica para
Fisioterapeutas




Formador:

Dr. Ricardo Bernardino Sena
Fisioterapéuta crefito 18749-8

Proprietdrio da Clinica de Fisiotera-
pia e Fisioterapia Quiroprdxica, R B
Sena & Cia Ltda.

Apresenta larga experiéncia em técnicas
manuais a mais de 7 anos, aplicando a sua
técnica em sua clinica com excelentes resul-
tados.

e Formado pela UNOEST- Presidente Pru-
dente - SP;

e Formagdo em Terapia manual e Postural;

e Formagdo em QUIROPRAXIA Clinica
para Fisioterapeuta;

e Conferencista e membro da SULBRAFI-
TO em cervicobraquialgia , Lombociatalgia e
quiropraxia nas algias vertebrais.

Riogiama

Médulo 1 (28 a 30 de Abril a 1 de Maio de

2012)

INICIACAO A QUIROPRAXIA - Histérico da quiro-
praxia, conceitos actuais de sub- luxagdo, tripé da
lesdo somdtica: facilitagdo medular, alteragdo neuro-
vascular, simpaticotonia. Barreiras motriz articular,
TAG- técnica de ajuste global.

MEMBROS INFERIORES - Palpagdo, testes dindmicos
de mobilidade, técnicas de ajuste para MMILI.

REGIAO PELVICA - Palpacdio, testes dindmicos de
mobilidade, técnicas de ajuste para sacro-iliaca, ilio-
sacra, quadril, plbis , sacro e Coccix, guillet test, tes-
tes ortopédicos, exames neurolégicos, testes neurolé-
gicos. Abordagem nhas afecges mais frequentes da
pélvis Prill Leg check test , técnica de DROP com
maca especial.

REGIAO LOMBAR - Palpagdo, testes dindmicos de
mobilidade, técnicas de ajustes lombares , liberagdo de
pontos gatilhos mais frequentes, téchicas especiais
para Charneira toraco-lombar e suas implicagdes clini-
cas, técnicas e protocolo especial para Hérnia de disco
lombar, importdncia do teste de laseg, teste neuroldgi-
cos, liberagdo de iliopsoas, quadrado lombar e diafrag-
ma, técnica de DROP com maca especial.

REGIAO TORACICA - Palpagdo, testes dindmicos de
mobilidades, técnicas de ajustes para tordcica baixa,
média e alta, ajustes para costo-vertebral, costo-
transversal, identificagdo e liberagdo de pontos gati-
Ilhos mais frequentes, Sindrome de T4, abordagem nas
implicagbes clinicas da regido tordcica, andlise das
lesGes mais frequentes, Lei das hipomobilidade & hiper-
mobilidade, técnica de DROP com maca especial.

Médulo 2 (7 a 10 de Junho de 2012)

REGIAO CERVICAL SUPERIOR - Palpagdo, tes-
tes dindmicos, testes pré manipulatérios, técnicas
de ajuste cervical alta OAA. Abordagem nas
afecgdes mais frequentes, Abordagem na verti-
gem cervicogenica.

REGIAO CERVICAL BAIXA - Palpagdo, testes
dindmicos, técnicas de ajustes para cervical bai-
xa, protocolo manipulatério na cervicobraquialgia,
técnicas de apoio com tracgdo com cinto de mulli-
gam, teste de tensdo neural , ajuste da 1° coste-
las e suas variagées, abordagem na sindrome do
desfiladeiro cervico-tordcico, Liberagdo de pon-
tos gatilhos mais frequentes.

MEMBROS SUPERIORES - Palpagdo, tfestes
dindmicos, técnicas de ajustes para MMSS, libe-
ragdo de pontos gatilhos mais frequentes.

CRANIANA E ATM - " Micromovimento crania-
no", técnicas de liberagdo do bregma, lambda,
desrotagdo do temporal, parietal lifting, MRP e
LCR -ajustes para ATM, liberagdo de pontos gati-
lhos mais frequentes, relagdo cranio-cervical e
cefaleia tensional, implicagdes clinicas nos respi-
radores bucais.




