Actualmente este método é utilizado em todo o
mundo por populacdo atlética e ndo atlética, tendo
sido Portugal o pais de entrada deste conceito no
velho continente.

Este método que utiliza bandas também
apelidadas na actualidade de neuromusculares,
tem vindo a ganhar cada vez mais adeptos entre
os clinicos portugueses.

As bandas tém como principais fungdes dar
suporte muscular, ajudar na drenagem vascular e
linfatica, activar o sistema analgésico enddgeno e
promover a regeneracdo tecidular. Recentemente
foi também criada uma abordagem para
tratamento visceral.

Por Ultimo serd ainda abordado um outro método
complementar de origem niponica de nome, Spiral
Taping. Composto por adesivos quadriculados,
este método favorece o alivio imediato de dores e
a regeneracdo tecidular através da aplicagao
cutanea dos adesivos em pontos chave, como
pontos gatilho, pontos de acupunctura, entre
outros.

Devido a todas estas funcbes e aliado a
creatividade dos seus aplicadores, tém-se
mostrado uma mais valia na pratica clinica diaria
de muitos profissionais das ciéncias da Saude.

Injormagtes Gearals

Destinatarios:

Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionais e Osteo-
patas, outros com curriculo relevante

Alunos dos 3° e 4° anos de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional
Namero de vagas: 30
S0 se realizara com um minimo de 20 inscrigoes
Inscricdo:

300 euros para estudantes e ex-formandos até
31/12/2011

335 euros para profissionais até 31/12/2011
375 euros apos 01/01/2012

*Pregos com IVA incluido

Material necessario para as sessoes praticas forne-
cido aos formandos:

2 rolos de 5cm e um rolo de 3,75 cm (1° fim de
semana) e 2 rolos de 5cm (2° fim de semana)

Pagamento: 50% na inscricdo, 25% até 01/11 e
25% no dia 04/02 Inscrigoes até 22/01/2012.

Em caso de desisténcia s6 se restitui o valor da
inscricdo se esta ocorrer até 31/12/2011. Apos
esta data s6 se restituira caso a vaga seja preen-
chida.

S6 sera emitido certificado quando os formandos
frequentarem 90% das horas de formagao
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SABADO DIA 5 de Fevereiro de 2012

09:30 Introdugdo ao Método do Taping Miofascial
11:15 Pausa

11:00 Efeitos Fisioldgicos das Bandas de Taping
12:00 Principios de Aplicagdo do Taping Miofascial
13:00 Almogo

14:00 Aplicagles Praticas Quadrante Superior
16:00 Pausa

16:30 Aplicagbes Praticas Basicas Tronco

18:00 Aplicagdes no Desporto

DOMINGO DIA 6 de Fevereiro de 2012

09:30 AplicacOes Praticas Basicas Quadrante Inferior
11:00 Pausa

11:30 Aplicagbes Praticas Basicas Abdomen
12:30 Aplicages Técnicas Combinadas

13:00 Almogo

14:00 Conceitos Avangados

16:00 Pausa

16:30 Conceitos Avancgados, cont.

18:00 Estudos Cientificos

SABADO DIA 3 de Marco de 2012

09:30 Conceitos e Aplicages Basicas

11:15 Pausa

11:30 Conceitos e Aplicagdes Avangadas

13:00 Almogo

14:00 AplicagGes Praticas Avangadas Quadrante Superior
16:00 Pausa

16:30 AplicagGes Praticas Avangadas Tronco

18:00 Introdugao ao Spiral Taping

DOMINGO DIA 4 de Marco de 2012

09:30 Aplicagdes Praticas Avancadas Quadrante
Inferior

11:15 Pausa

11:30 Aplicagbes Praticas Avancadas Quandrante
Inferior

13:00 Aimogo

14:00 Outras Aplicages Praticas Kinesio
15:30 Pausa

16:00 Beneficios do Taping Miofascial

16:30: Limitagdes do Taping Miofascial

Objectivos:

Conhecer os principios e evolugdo do método de Taping

Miofascial;

Perceber quais os principais efeitos fisiol6gicos do

Taping Miofascial;

Conhecer, descrever e caracterizar os diversos materiais

utilizados no método;

Aprender a aplicar técnicas basicas analiticas a nivel

muscular;

Aprender a utilizar técnicas avangadas de correcgao

articular, fascial, correcgdo de espago e de drenagem;

Identificar e interpretar problemas a nivel de cicatrizes e

utilizar a técnicas especifica de Taping Miofascial;

Aprender a utilizar e potenciar a utilizagdo do método

através das bandas coloridas

Formador:

Nuno Miguel Matos

Fisioterapeuta licenciado pela Escola Supe-
rior de Saude do Alcoitdo (ESSA);

Naturopata diplomado pelo Instituto de

Homeopatia e Bioterapias de Montreal;

Osteopata diplomado pela Escola de Osteo-
patia de Madrid (EOM);

Experiéncia em dissecacdo de cadaveres
conservados e frescos na Universidade de

Medicina de Heidelberg e de Valéncia;

Formagdo basica e avancada em terapia
sacro-craniana e manipulagao visceral pelo

Institute Upledger;

Formador credenciado através do Certifica-
do de Aptidao Profissional (CAP);

Pratica clinica no GTMMI - Gabinete de

Terapias Manuais e Medicina Integrada, Lda.




