Inscricio

Destinatarios: Fisioterapeutas, Estudan-
tes do 4° ano de Fisioterapia

Inscricao até 22/03/2012

Estudantes/Ex-formandos: 262 euros +
IVA (23%)

Profissionais: 275 euros + IVA (23%)

Inscri¢des apés 23/03/2012

Estudantes/Ex-formandos: 275 euros +
IVA (23%)

Profissionais: 300 euros + IVA (23%)

Vagas: 20

Condicoes de Realizacao: Sé se realiza
com um minimo de 12 formandos.

Duracao do Curso: 20 horas

Consulte o regulamento de inscrigao no
nosso site.
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Organizagao:

Vitabasic Unipessoal Lda
Apartado 11035 EC S. Martinho do Bispo
3045-999 Coimbra

Telefone: 239 811 063 | 967394943 | 917573185
| 936105847

www.vitabasic.pt |formacao@vitabasic.pt

Formulario de inscri¢ao online em
www.vitabasic.pt
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Formador

Dr. Ricardo Bernardino Sena
Fisioterapéuta crefito 18749-8

Proprietario da Clinica de Fisioterapia
e Fisioterapia Quiropraxica, R B Sena
& Cia Ltda.

Apresenta larga experiéncia em técnicas
manuais a mais de 7 anos, aplicando a sua
técnica em sua clinica com excelentes resulta-
dos.

e Formado pela UNOEST- Presidente Pru-
dente — SP;

e Formagao em Terapia manual e Postural;

e Formacao em QUIROPRAXIA Clinica para
Fisioterapeuta;

e Conferencista e membro da SULBRAFITO
em cervicobraquialgia , Lombociatalgia e quiro-
praxia nas algias vertebrais.

Programa

o  Conceito da Técnica;
Biomecanica Lombar e Discal;
Fisiopatologia - Sinais, Sintfomas,
Evolugdo e Prognéstico;

Conceito Cyriax nas Hérnias Dis-
cais;

Discopatias;

Protusdo Discal;

o  Lombares (Lombalgias, Lombocia-
talgias & Diagnéstico Diferen-
cial);

e Hérnia de Disco Lombar;
Sindrome Dolorosa Miofacial e
Ponto Gatilho;

Espondilolistese;

Ajustes Quiroprdxicos na Lom-
bar, Iliaco, Sacro e Cidtica
Abandonada;

Terapia Manual de Cyriax;

. Maca de Flexo - Distragdo;
. Estabilizagdo Vertebral;

. Protocolo.




